
EDITIE  1e KWARTAAL 2015
Goed beter Best schoon 
Als nieuwbakken bestuur wil je graag met 
een schone lei beginnen. Aansluitend aan 
de landelijke  “Nederland Schoon” actie op 
28 maart willen wij ons  als nieuw  bestuur 
presenteren. Er is dan een voorjaars markt 
op het Wilhelminaplein van 10 tot 17u



 40 dagen geen alcohol

ik doe mee. Niet vanwege de gemeente actie, ook niet voor de paus, ik 
doe dat al heel mijn leven voor mijn eigen ik. Vroeger als klein manneke 
omdat mijn moeder dat zei tegen mij. Nu omdat ik de alcohol beheers 
in plaats de drank mij beheerst. Ook om mij te zuiveren van al het vele 
vergif. Al die suikers, alcohol en troep die je ongemerkt binnenkrijgt. 
Wat wij als “normaal” consumeren is niet normaal. Maar ook die troep 
van social media en tv die je hersens vervuilen is niet normaal meer. 
Vasten is goed om net als Jesus die 2000 jaar geleden de woestijn in ging 
om na te denken wat hij nou eigenlijk wou. Hij werd, net als ik, door 
niemand verplicht te vasten. Om zo bewust te worden dat het allemaal 
niet vanzelfsprekend is. 40 dagen dat is eigenlijk best lang.

Innerlijk schoon?

Met 40 dagen vasten is je lijf natuurlijk niet schoon. Daar is heel wat 
meer voor nodig. BoW heeft een jonge onderneemster uit Best uit-
genodigd om een goed advies voor je lijf te geven. Dit vindt plaats in de 
Kadans op 7 april in de kleine zaal. We starten om 19:30uur. De presen-
tatie duurt een uurtje. Aansluitend is er gelegenheid om vragen te stel-
len. Diëtiste Anne Vullings geeft de presentatie. BoW heeft de organisa-
tie in handen dus het is GRATIS! Meer informatie op onze website www.
wilhelminadorp-best.nl. Die avond wordt ook NL schoon actie uitge-
legd. U wordt van harte uitgenodigd. GRATIS ENTREE!

Samen sterk

Ons streven is de samenwerking met diverse groepen zoveel mogelijk 
uitbreiden. Onze eerste actie is om u als bewoners op te roepen het 
“ONS” dorp mee schoon te maken en schoon te houden. Dit in de 
breedste zin van het woord. Wij gaan samen met de winkeliers en be-
wonersoverleggen Kantonier en Batadorp  meteen na de lente fair op 28 
maart met de grote voorjaars schoonmaak beginnen. 

Peter Bouman

FF voorstellen, het nieuwe bestuur van BoW:

De voorzitter is Peter Bouman. 53 jaar. Echte import uit Eindhoven. 
 Reeds 30 jaar trotse eigenaar Bloemerie Best. Maar het                

                           aller trots op Abi en de 7 kids die we samen op proberen                                  
                            te voeden. Ga samen met Frank aan de website werken.

                              Secretariaat zijn Margo en Frank van der Wal

.     &        
Wij wonen hier nu 10 jaar en willen ons graag inzetten voor verbeterin-
gen in de wijk zoals veiligheid en leuke speelgelegenheden voor de kids.

                                           
Penningmeester Harald Moelans. Ik ben 43 jaar en getrouwd. We heb-
ben samen 2 kinderen. Werkzaam in Schijndel als magazijnmedewerker.    
Hobby's Zaalvoetbal en fitness.

Jan van de Kerkhof 66 jaar. Geboren en getogen Bestenaar. Actief lid bij 
de KBO. Hobby's computers en drukwerk maken. En Natascha 43 jaar. 
Wij willen ons inzetten voor “ons” dorp zo leefbaar mogelijk te maken



Goed beter Best schoon

Veel mensen geven af op de gemeente maar in de wet staat dat iedere 
burger verantwoordelijk is voor het goed schoonhouden van hun eigen 
stoep! De gemeente dient de doorgaande wegen en plantsoenen te on-
derhouden. Dus verbeter de wereld eerst bij je eigen stoep. En bel dan 
pas 360360.

Gratis set werkhandschoenen

Wat is de bedoeling? Op zaterdag 28 maart kunt u een set NL-schoon 
handschoenen en vuilniszak gratis afhalen bij AH Wilhelminaplein.  
Hiermee kunt u rondom  uw huis het  zwerfafval in verzamelen. Om 
19:00uur zou het mooi zijn als we allen samen komen om deze “berg” 
schoonmaak zaken voor de krant op de foto te krijgen. Dit wederom bij 
AH. Hellen Dupont, filiaalmanager van onze AH, zorgt voor een bakje 
koffie en broodje knakworst.  Allemaal zwaaien naar de krant en Bloe-
merie Best verloot een boeket van 30 grote rozen aan diegene met het 
meeste vuil. B & W is ook uitgenodigd, dus we  worden van alle kanten 
ondersteund.

Schone omgeving? Begin bij jezelf!

Lege blikjes, flesjes, papiertjes, plastic tasjes en allerlei andere verpak-
kingen vervuilen onze straten en de buurt. Dit is zorgelijk, omdat het 
milieu en onze directe leefomgeving hierdoor worden aangetast. Dus 
laten we op 28 maart onze handen ineen slaan en onze buurt schoon-
maken! 

Naast je eigen straat of buurt kan je het nog dichter bij jezelf zoeken. 
Ook voeding kan vervuiling veroorzaken; vervuiling van je lichaam. 
Denk bij deze schoonmaak actie dus niet alleen aan de buurt, maar ook 
aan jezelf.  Gezonde voeding helpt op meerdere manieren om je lichaam 
‘schoon’ te houden. 

Voldoende water drinken helpt je nieren om afvalstoffen uit je lichaam 
te filteren en uit te kunnen scheiden in de vorm van urine. Per minuut 
wordt er wel één liter bloed schoongemaakt, je nieren houden dus 
dagelijks een grote schoonmaak!
 
Het eten van veel koekjes, chocolade, snacks, chips, vet vlees en vol vette 
melkproducten kan je lichaam vervuilen, doordat deze producten veel 
verzadigde vetten bevatten. Deze vetten hechten zich gemakkelijk aan de 
wand van je aders en vervuilen zo de snelweg door je lichaam. Ook als je 
te veel suikers binnenkrijgt, wordt dit omgezet in een vetachtige stof die 
je aders vervuild. 

Door de slechte vetten te vervangen door gezonde onverzadigde vetten 
help je je lichaam om de snelweg weer vrij te maken en zal je gezondheid 
aanzienlijk verbeteren. Kortom, gezonde voeding helpt om de innerlijke 
mens ‘schoon’ te houden. Wil je hier meer over weten? Kom dan naar de 
lezing op 7 april In de Kadans. GRATIS ENTREE!
Anne Vullings.
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    Ik hou van.....    Best schoon! Beste Wilhelminadurpers

Vruger wilde ons jong ok wel ins un papierke van de Belga op de stoep 
gooien, maar dan viet ik ze bij zun ore. Da hurt zo nie, zin ik dan. Als 
onzen Hannes ze de zag doen dan kregen ze ok op hun fallie, maar hij 
moest er alted nog wa krachtigs bij zegge. De was niet altijd zo netjes, 
mar ut hielp wel.

Toch skon bedocht de un hilleboel miensen   samen gon skonmaken.
Zullen we dan mar zurgen da de ok zo bleft
Anders moette nie verskiete als onze Hannes ok jouw orre is vast komt 
vatte.

Ge bent gewaarskuwt!!

Ik durf er ok um te wedde de ouw moeder de zo nie aangeleerd hi. Skon 
opruime zal ze wel gezeed hebben, in de vullisbak. En zo hurt ut.
O ja, en plek nie overal van diee smerigge kaugum op. As ut werm wordt 
en ge gaot erop zitte, dan plekte gewoon vaest. En dan gao ik ook me die 
miens hierboven praeten....
Nie netjes, mar de gebeurt vaneiges.

Groetjes van un proper vrouwke wa ut nie zie zitte om tegen jouwe troep 
an te keke.

Zoals ge ziet, mag ik bleijve van ut neij 
bestuur.   Menne keijk op wa er zo gebeurt 
is skon, zo zinne ze de.  Nou dan zak nog 
is wa zegge.  Waarum moet het toch al-
zeleven zonne troep zijn in de straoten.
Overal ziedde lege blikskes en bekskes van 
de friettent of de shoarmatent.
Des toch nie noddig. Er staon bakken zat. 
Gooit oewe rommel daor dan in.



Schone groente kun je nu zelf kweken met AH groentetuintjes. Heerlijke 
onbespoten natuurzuivere zelf gekweekte groenten uit eigen tuin. Heb je 
geen tuin? Dan kunnen ze op het balkon ook goed groeien. Hoe? Zorg 
voor een grote pot. Uw bloemen vakman heeft er voldoende in huis. Een 
pot van 20 bij 25 cm liefst terracotta met goede potgrond volstaat. Bij de 
Bloemerie op de Kon. Julianaweg hebben ze er voldoende op voorraad. 

explorers scouting frama  hebben voor Jantje Beton 30 pallets potgrond 
thuisbezorgd 3 zakken voor 10 euro! Een mooie actie. Heeft u ook een 
goed item voor de scouts? Stuur dan een mail naar marieke. Of bel ze 
mob. 0618243557. explorersframa@gmail.com

Wijkagenten  Miranda Vugts  &  Arno Bijsterbosch

Werkgebied

Best:
Kantonnier en Wilhelminadorp.

--------------------------------------------------------------------------------

Het bestuur gaat actie houden in de wijk om alle problemen in kaart te 
brengen. Dit gaan we samen met de gemeente doen in een wijkschouw. 
Verschillende ambtenaren en burgers lopen door de wijk om te kijken.
--------------------------------------------------------------------------------
Verbeteringen? Vul dan het onderstaand formulier in en geeft het af bij 
Bloemerie Best. Kon. Julianaweg of lever het in op BoW stand 28-3.
Ik zag graag de volgende verbeteringen in onze wijk:

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  moestuintjes kun je oppotten als ze 5cm zijn

1. Met echte potgrond vullen.
2. gat maken 4x4cm, jiffypotje erin.
3. zacht aandrukken er watergeven.



Waar kunt u ons voor inschakelen?

Bewoners overleg. Het woord zegt het al. U kunt ons inschakelen voor 
overleg tussen bewoners en de gemeente ambtenaren.  Gemeente wil 
graag dichtbij de bewoners staat, maar dat lukt niet met iedereen 1 op 1.
Bewonersoverleg werkt dus als schakel tussen u en de gemeente waar dat 
nodig is. Op onze website www.wilhelminadorp-best.nl vind u aller-
lei info met links naar diverse aanvragen naar de gemeente en andere 
instanties.  

Waar moet u wie voor bellen?

112   voor ugente gevallen en calamiteiten

0900-8844  algemeen politie voor niet urgente zaken

0499	360	360	 Gemeentelijke	klachten zoals vuil/geluids/stank overlast 
prullenbakken vol, de klikos die mensen niet opruimen etc etc.
Ziet u een kapot stoplicht, omgereden verkeersborden, illegale vuilstort, 
afgewaaide takken, volle vuilnisbak, stoep kapot belt u de gemeentewerf 
Online:   http://www.gemeentebest.nl/contact/meldingen-en-klachten/

Heeft u een vraag over het buurtbudget voor een zitbank,  speeltoestel,  
honden uitspeelveld of een ander idee waar we samen de leefbaarheid in 
de wijk kunnen vergroten. Stuur dan een mail naar de secretaris: secre-
tariaat@wilhelminadorp-best.nl

Op onze website vindt u ook de link naar alle informatie over het buurt-
budget en diverse andere interessante links.

contact info BoW:   330660

Voorzitter@wilhelminadorp-best.nl  Peter Bouman
Secretariaat@wilhelminadorp-best.nl  Frank van der Wal
Penningmeester@wilhelminadorp-best. Harald Moelans
Website:              www.wilhelminadorp-best.nl                                         


